UNIDOS Y UNIDAS PARA LA PREVENCION DEL
MALTRATO Y LA EXPLOTACION SEXUAL
INFANTILY ADOLESCENTE

La Federacion de Asociaciones para la
Prevencion del Maltrato Infantil (fapmi-ECPAT
Espana) es una entidad sin animo de lucro
que, a través del desarrollo de diferentes
actividades, aborda la prevencion de
cualquier forma de violencia hacia la infancia
y la adolescencia.

Crea, a su vez, espacios de colaboracion con
la ciudadania, profesionales,
administraciones, entidades y organizaciones
con el objetivo principal de promover el
buentrato hacia la infancia y la adolescencia
como estrategia mas eficaz contra dicha
violencia.

www.fapmi.es
www.ecpat-spain.org
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LA VIOLENCIA

HACIA LA INFANCIA

Y LA ADOLESCENCIA:
UNA VULNERACION DE
DERECHOS

En Espana la Ley Organica
8/2021 de proteccidn
integral a la infancia y la
adolescencia frente a la
violencia (LOPIVI) reconoce
a ninas, ninos y
adolescentes como titulares
plenos de derechos vy
establece obligaciones
claras para profesionales y
entidades.

La

violencia puede manifestarse como:

fisica: agresiones, castigo corporal.

psicolégica: insultos, humillaciones,
aislamiento.

sexual: abuso, explotacion o contacto no
consentido.

hegligencia:. omision de cuidados basicos.

violencia digital: ciberacoso, grooming,
sextorsion.

violencia institucional: practicas que danan o
invisibilizan a las personas menores de edad
desde organismos o servicios.




|[EL IMPACTO EN EL DESARROLLO

Segun la literatura cientifica, la violencia hacia
ninas, ninos y adolescentes puede afectar a:

e la salud mental: incremento de problemas
emocionales como ansiedad, depresion, baja
autoestima y mayor riesgo de ideacion o
conducta suicida.

e la salud fisica: lesiones visibles, dolores
cronicos, trastornos del sueno, alteraciones
alimentarias y mayor vulnerabilidad a
enfermedades.

e el ambito educativo: absentismo, bajo
rendimiento, desmotivacion escolar y riesgo de
abandono.

e las relaciones sociales: aislamiento,
dificultades para establecer vinculos de
confianza, conductas disruptivas o retraimiento.

e la participacion y el desarrollo personal:
limitacion de la autonomia, disminucion de las
oportunidades de ocio saludable y restriccion
de la participacion en la vida comunitaria.




e Convencion sobre los Derechos del Ninho
vADFéCF?Rg'?g(IZWCAI-(r)II}l/O (1989): tratado internacional vinculante que
reconoce a ninos, ninas y adolescentes como
sujetos plenos de derecho y obliga a los
Estados a garantizar su proteccion integral.

« Ley Organica 8/2021, de proteccion integral a
la infancia y la adolescencia frente a la
violencia (LOPIVI). establece mecanismos de
prevencion, deteccion precoz, actuacion
coordinada y reparacion frente a cualquier
forma de violencia.

e Ley Organica 1/1996, de proteccion juridica
del menor: regula el regimen juridico de la
proteccion de menores y refuerza el principio
del interées superior del nino en todas las
decisiones.

e Estrategia Estatal de Derechos de la Infanciay
Adolescencia (2023-2030): define las lineas
prioritarias de accion publica en materia de
derechos de la infancia, prevencion de la
violencia y promocion del buentrato.

e Estrategia Estatal para la Erradicacién de la
Violencia contra la Infancia y la Adolescencia
(EEVIA). instrumento de planificacion derivado
de la LOPIVI que concreta acciones especificas
para prevenir, detectar y atender la violencia en
todos los entornos (familiar, escolar, digital,

comunitario e institucional).

La actuacion frente a la
violencia hacia la infancia
y la adolescencia se
sustenta en un solido
marco juridico y
estratégico:

Bajo este marco normativo, todo profesional que trabaje con
personas menores de edad es considerado agente de proteccion v,
por tanto, debe asumir obligaciones especificas:

e garantizar la deteccidon temprana de situaciones de riesgo o

vulneracion de derechos.

e notificar de manera inmediata cualquier indicio de violencia a los
servicios competentes.

e activar los protocolos institucionales y autonédmicos vigentes,
colaborando en la proteccion integral y evitando la
revictimizacion.



SENALES DE ALERTA EN
LA DETECCION DE
POSIBLES SITUACIONES
DE VIOLENCIA

La identificacion temprana
de indicadores es
fundamental para activar los
mecanismos de proteccion.

Entre los signos que deben
generar sospecha se
Incluyen:

indicadores fisicos: presencia de lesiones
repetitivas, hematomas, quemaduras u otras
marcas cuya explicacion resulta inconsistente o
contradictoria.

indicadores conductuales y emocionales:
cambios bruscos en el comportamiento habitual,
tendencia al aislamiento, irritabilidad, miedo
excesivo o reacciones desproporcionadas ante
estimulos cotidianos.

indicadores evolutivos: regresiones en etapas ya
superadas del desarrollo (por ejemplo: enuresis,
mutismo selectivo o pérdida de habilidades
adquiridas).

indicadores escolares: dificultades de
concentracion, disminucion significativa del
rendimiento académico, absentismo injustificado
o desmotivacion repentina hacia la actividad
escolar.

indicadores de sexualizacion inadecuada:
conductas o manifestaciones de conocimiento
sexual no acordes con la edad evolutiva, sin una
justificacion educativa o cultural.

indicadores de cuidado y supervision: falta de
atencion a necesidades basicas (alimentacion,
higiene, salud), ausencia de supervision adulta o
entornos de desproteccion continuada.

Ninguno de estos signos constituye por si mismo una prueba :
concluyente, pero su presencia —especialmente cuando se combina
con otros factores de riesgo— debe motivar la activacion de los

protocolos de proteccién y derivacion correspondientes.




EL 'BUENTRATO":
ENFOQUE PREVENTIVO
Y PROTECTOR

En el marco de proteccidon
de la infancia y la
adolescencia, el buentrato
constituye un principio
rector y una estrategia

fundamental de prevencion.

Supone:

integrar el enfoque de derechos en todas las
intervenciones, reconociendo a ninos, ninas y
adolescentes como sujetos activos y titulares
de derechos.

sustituir las practicas coercitivas o punitivas
por métodos de crianza y educacién basados
en la disciplina positiva, la resolucion pacifica
de conflictos y la comunicacion respetuosa.
fortalecer los vinculos de apego y confianza
entre profesionales, familias y personas
menores de edad, favoreciendo relaciones
protectoras y seguras.

garantizar la participacion infantil y
adolescente en los distintos ambitos de su
vida (familiar, escolar, comunitario e
institucional) conforme a su edad y nivel de
desarrollo.

promover entornos protectores libres de
violencia, discriminacion, acoso y cualquier
forma de trato degradante, asegurando la
inclusion y la equidad.

El 'buentrato’ constituye, ademas, un eje transversal en las
politicas y planes de prevencion frente a la violencia,
contribuyendo a la construccion de una cultura social de
respeto y protecciéon hacia la infancia y la adolescencia.



RECOMENDACIONES PARA LA ACTUACION
PROFESIONAL

Para garantizar una respuesta adecuada frente a la
violencia hacia la infancia y la adolescencia, se
recomienda que los y las profesionales:

e mantengan formacion continua en la Ley
Organica 872021 (LOPIVI), en los protocolos
autonomicos y sectoriales vigentes, asi como
en metodologias de deteccion temprana de
indicadores de riesgo.

e practiquen la escucha activa, validando la voz
de ninos, ninas y adolescentes, reconociendo
su derecho a ser oidos y tenidos en cuenta en
todos los procesos que les afecten.

e cumplan con la obligacién de notificar
cualquier sospecha o indicio de violencia a los
servicios competentes (servicios sociales,
fiscalia, fuerzas y cuerpos de seguridad), en
cumplimiento de la hormativa vigente.

e eviten la revictimizacion, limitando el numero
de entrevistas, cuidando la confidencialidad y
utilizando técnicas adaptadas a la edad y nivel
de desarrollo de la persona menor de edad.

e favorezcan el trabajo en red, coordinando la
actuacion con los sistemas de salud, educacion,
justicia y proteccion social, para garantizar un
abordaje integral y eficaz.

e promuevan el buentrato en las instituciones,
Implementando campanas de sensibilizacion,
protocolos de convivencia respetuosos y
programas de formacion dirigidos a todo el
personal.

e Capaciten y empoderen a las personas menores
de edad como agentes proactivos en su propia
proteccion, informando sobre sus derechos,
dotando de herramientas para identificar
riesgos y participar en los procesos que les
afectan




La consolidacion de una
cultura del buentrato
requiere profesionales
atentos y atentas,
formados y formadas y
coordinados y
coordinadas.

Cada intervencion puede
marcar la diferencia entre
la vulneracion de derechos
y la construccion de un
entorno protector que
favorezca el pleno
desarrollo de ninos, ninas
y adolescentes.

La vioLencia_ nunca cons.tituy_e un mét_odo.
educativo ni puede ser justificada bajo ninguna
circunstancia.

Los y las profesionales tienen la obligacion legal
y ética de proteger a la infancia y adolescencia,
notificando de forma inmediata cualquier
situacion de riesgo o violencia.

La promocion del buentrato fortalece la
resiliencia, la autoestima y el desarrollo integral,
asegurando entornos seguros y respetuosos.

La proteccion de la infancia y la adolescencia es
una responsabilidad compartida entre familias,
instituciones, administraciones publicas y la
sociedad en su conjunto.




RECURSOS DE APOYO
Y PROTECCION
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Los y las profesionales que
trabajan con infancia vy
adolescencia disponen de
una red de recursos
especializados para la
atencion, derivaciony
proteccion:

Teléfono 116 111: linea de ayuda a la infanciay
la adolescencia, gratuita y confidencial para
orientacion y acompanamiento en situaciones
de riesgo o violencia.

Teléfono 017-INCIBE: servicio de
asesoramiento y ayuda en materia de
ciberseguridad y violencia digital.

Teléfono 016: atencion integral y confidencial
a victimas de violencia de genero, disponible
las 24 horas y en multiples idiomas.

Teléfono 112 numero unico de emergencias en
todo el territorio nacional.

Defensor del Pueblo: institucion
independiente que actua como Mecanismo
Nacional de Supervision de los derechos de la
infancia.

Servicios Sociales de las comunidades
autonomas y entidades locales: primera
puerta de acceso a los sistemas de proteccion,
con capacidad de valoracion y derivacion
especializada.

El conocimiento y la utilizacion de estos recursos son esenciales
para garantizar la deteccion precoz, la intervencién oportuna y la
proteccidon integral de ninos, ninas y adolescentes.



¢TIENES ALGUNA DUDA O CONSULTA?
CONTACTA CON FAPMI-ECPAT ESPANA:

soic@fapmi.es

fapmi@fapmi.es

914 682 6621
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