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Resumen/Abstract: 

 

La sociedad espera de los niños varones que sean invulnerables, que demuestren fuerza, que sean 

autosuficientes y que, ante la adversidad, controlen sus emociones y resuelvan sus problemas solos. 

Apartarse de estas normas, por ejemplo, buscando ayuda, puede considerarse una forma de debilidad o 

de "no ser un 'hombre de verdad'". 

En resumen, las normas de género pueden incluso impedir que los niños reconozcan que han sido víctimas 

o influir en la forma en que demuestran que necesitan ayuda. A la inversa, esas mismas normas también 

dificultan que los demás reconozcan que los niños tienen las mismas probabilidades de ser vulnerables. En 

el caso de los niños varones, existe una cultura del silencio omnipresente que se ve reforzada por una 

combinación de factores individuales, relacionales, comunitarios e institucionales adicionales. Sin una salida 

para hablar, para pedir ayuda o para reconocer sus necesidades únicas, los niños interiorizan estas normas 

de género y reflejan culpa, vergüenza e ira interiorizada contra sí mismos. 

Aunque se reconoce que revelar los abusos y la explotación es difícil para cualquiera que decida hacerlo, 

está claro que las normas de género relativas a la vulnerabilidad masculina suponen una barrera 

especialmente difícil para los niños. La cuestión de la vulnerabilidad y la victimización de los niños rara vez 

se aborda con los trabajadores de primera línea. Esto alimenta un círculo vicioso, en el que hay pocas 

revelaciones y derivaciones de estos problemas, por lo que los trabajadores de primera línea son incapaces 

de detectar las señales con los niños, lo que les lleva a seguir teniendo una experiencia limitada sobre el 

tema.  
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