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Currículum

Psicóloga general sanitaria especializada en Atención temprana.

Técnica de la Asociación Asturiana para la atención y el cuidado de la infancia (ASACI) donde
desarrolla tareas de diseño, coordinación e implementación de proyectos y actuaciones
orientadas a la promoción del buen trato, bienestar emocional y la resiliencia en infancia y
adolescencia, incluyendo sus contextos de referencia adulta (profesionales y familias).

Abstract
Una protección accesible e inclusiva: violencia, discapacidad y barreras para
pedir ayuda.

Esta formación aborda la especial vulnerabilidad de la infancia y la adolescencia con
discapacidad intelectual y/o del desarrollo frente a las diferentes formas de violencia,
poniendo el foco en la promoción de factores de protección. A través de una perspectiva de
buen trato y derechos, se reflexionará sobre el papel de la resiliencia y la salud emocional, así
como sobre estrategias para fortalecer recursos como la identificación emocional, la
autoestima, las habilidades sociales, las redes de apoyo y la gestión de conflictos,
contribuyendo a la prevención de la victimización y al bienestar integral de niños, niñas y
adolescentes.
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