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Sonia Cortejarena Ledesma es psicóloga clínica general sanitaria y psicoanalista, especialista
en EMDR y con amplia formación en trauma psicológico y clínica del abuso y la agresión
sexual. Desde 2009 ejerce como psicoterapeuta en el Programa de Terapia Psicológica para
Personas Adultas Víctimas de Abuso Sexual en la Infancia de la Fundación RANA,
compaginando esta labor con su práctica clínica privada con población adolescente y adulta.
Cuenta con amplia experiencia en el acompañamiento terapéutico de personas adultas
supervivientes de abuso sexual infantil, trabajando las consecuencias psicológicas, físicas y
sociales de estas experiencias, así como los procesos de recuperación y reconstrucción
personal.
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Beatriz Benavente es psicóloga e investigadora doctora en Psicología por la Universitat de les
Illes Balears, especializada en violencia contra la infancia y adolescencia y explotación sexual
infantil. Investigadora en GIFES (UIB) y GREVIA (Universidad de Barcelona), fue durante quince
años coordinadora de proyectos en la Fundación RANA de Baleares, de cuyo Patronato es hoy
vicepresidenta. Ha dirigido proyectos de investigación aplicada sobre detección y prevención
de la explotación sexual infantil, entre ellos la herramienta EDR-ESIA. 
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Es autora de publicaciones científicas y profesora colaboradora en la UOC. Actualmente reside
en Buenos Aires, donde combina su práctica clínica con su vinculación académica en España. 
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Abstract
De la infancia a la vida adulta: consecuencias de la violencia sexual y
respuestas especializadas de atención.

La violencia sexual infantil deja huella mucho más allá de la infancia: entre un 10 y un 20% de
la población española ha sufrido alguna forma de victimización sexual antes de los 18 años, y
sus consecuencias —trastorno de estrés postraumático, dificultades relacionales,
sintomatología ansioso-depresiva— pueden persistir o emerger décadas después. Esta
ponencia presenta el programa de atención psicoterapéutica que Fundación RANA ofrece a
personas adultas supervivientes de abuso sexual en la infancia y la adolescencia, sus
fundamentos clínicos y los elementos esenciales de una intervención sensible al trauma.
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