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Curriculum
Licenciada en Psicologia por la Universidad de Salamanca en 2003.
FORMACIONES MAS ACTUALES

2022: Titulo Propio en Experto en Acompanamiento en Procesos de Intervencion con Menores:
Sistemas de Proteccion. Universidad de la Rioja.

2023-2024 Curso "Asistente personal en el ambito educativo de personas en el espectro del
autismo” 74 horas. Organizado por AIPA

2024 Curso de Formacion Multilateral BASICA en Trata de Personas. 15 horas. Organizado por
Cruz Roja.

2024 Curso de Formacion Multilateral INTERMEDIA en Trata de Personas. 50 horas. Organizado
por Cruz Roja.

2024 Curso La vulnerabilidad de las mujeres y nifas con discapacidad ante las agresiones y la
explotacion sexual. 40 horas. Federacion de Mujeres Progresistas

2024. Modelos de captacion para la explotacion sexual: orientacion a profesionales. 30 horas.
Federacion de Mujeres Progresistas

2024 Asistente personal en el ambito educativo de personas en el espectro del autismo. 74
horas. Organizado por AIPA y certificado por la JCYL.
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2024 Captaciones 3.0 para la Explotacion Sexual. 40 horas.

2025 Curso Proxenetas y compradores de sexo en el sistema prostitucional. 30 horas

2025 Herramientas abolicionistas para el abordaje de la trata y la explotacion sexual. 30 horas
2026 Violencia Digital: Machismo y Misoginia en el Ciberespacio. 70 horas

EXPERIENCIA PROFESIONAL MAS ACTUAL

Desde 2009-Actualidad, Psicologa y Coordinadora General de la Asociacion Castellano-
Leonesa para la Defensa de la Infancia y la Juventud. REA

Desde 2014-Actualidad Técnica autondmica de programas de FAPMI-ECPAT Espana.

Desde 2009-Actualidad Formadora y colaboradora habitual de los diferentes Centros de
Formacion y de Innovacion Educativa de Castilla y Ledn (C.F.LLE.) en formacion dirigida a
profesorado en tematicas como: Gestion de conflictos y disrupcion del aula, Bienestar
Emocional, habilidades sociales, entornos protectores, practicas restaurativas, mediacion
escolar, etc.

2018-Actualidad. JORNADAS MEDIACION. Ponente de las Jornadas Formativas de alumnado
mediador en la provincia de Leon a traves de la Direccion Provincial de Educacion.

2020 JORNADAS MEDIACION. Ponente de las Jornadas Formativas de alumnado mediador del
Colegio JESUITAS en la provincia de Ledn

Desde 2020 -Actualidad: Colaboraciones con la RFCYLF (Real Federacion de Castillay Leon
de Futbol) a través de REA. Desarrollo de diferentes webinares en materia de proteccion a la
infancia. Desarrollo del PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE AL MALTRATO: GOL AL BUEN
TRATO. 2024:

Organizacion y desarrollo del CURSO BASICO PROTECCION INFANCIA Y/O ADOLESCENCIA EN
EL FUTBOL. 20 horas.

Desde 2021-Actualidad. UEMC a través de REA: Directora académica y docente de los
siguientes Cursos Universitarios de Especializacion en colaboracion con la Universidad
Europea Miguel de Cervantes (UEMC) de Valladolid:
+ Delegado/a de Proteccion en Infancia y/o Adolescencia en Contextos Deportivos y de
Ocio (actualmente VI edicion).
» Coordinador/a de Bienestar y Proteccion en Contextos Educativos (actualmente IV edicion).

2026 JORNADAS MEDIACION. Ponente de las Jornadas Formativas de alumnado mediador en
la provincia de Segovia a través de la Direccion Provincial de Educacion.
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Abstract
Violencias digitales hacia la infancia y la adolescencia: prevencion y
proteccion en un entorno cambiante.

La prevencion y proteccion de la infancia y adolescencia en los medios digitales supone todo
un reto profesional debido a las nuevas modalidades de violencia que van emergiendo. Estas
lineas de trabajo fueron incorporadas en la Ley Organica 8/2021 de proteccion integral a la
infancia y la adolescencia frente a la violencia (LOPIVI) suponiendo un paso importante hacia
la prevencion y proteccion de la violencia digital.

Este fendomeno cambiante requiere la actualizacion constante y el reciclaje de profesionales 'y
familias para poder conocer y abordar tales problematicas.

Esta respuesta debe ser integral y englobar actuaciones desde el ambito educativo, familiar y
de todas las esferas donde se encuentren las personas menores de edad.

Se requieren diferentes lineas estrategicas de sensibilizacion y prevencion, capacitacion
profesional y familiar, empoderamiento de ninos, ninas y jovenes para poder afrontar de una
manera mas segura nuestra era digital.

Esta educacion tecnologica debe abordar informacion sobre los riesgos y posibles violencias,
mecanismos de notificacion y de denuncia, pautas de uso seguro, protocolos de actuacion.
Todo lo anterior se abordara en la sesion a traves de la exposicion de las realidades que
afrontamos cada dia en el aula desde REA.
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