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Currículum

Doctora en Psicología y Experta en protección a la infancia por la Universidad de Oviedo. 

Desde el año 2016 coordina el Servicio de intervención terapéutica de ASACI especializado en
la atención a situaciones de violencia y/o trauma interpersonal. Diseña e implementa
proyectos e intervenciones que persiguen la promoción del bienestar psicológico en infancia y
adolescencia, la resiliencia y el buen trato como forma de combatir situaciones de
victimización. 

Abstract
Intervenir sin revictimizar: trauma, juego terapéutico y acompañamiento.

La infancia y adolescencia víctima a situaciones de violencia están expuestos a uno de los
principales eventos traumáticos de la vida de las personas.  El impacto de las experiencias de
violencia de acuerdo con lo recogido en la legislación vigente debe ser abordado mediante
servicios de intervención especializados y sensibles a la complejidad del fenómeno. En
numerosas ocasiones los procesos terapéuticos de niñas, niños y adolescentes víctimas de
violencia resultan especialmente complejos por la necesidad de desplegar herramientas y
técnicas adaptadas, más allá de la narrativa. En este sentido, la terapia de juego resulta una
estrategia fundamental para intervenir sin revictimizar, favoreciendo la elaboración,
integración y superación de las experiencias de trauma interpersonal experimentado. Se
presentará en la sesión, el enfoque, experiencia de la entidad y algunas técnicas concretas
basadas en el juego terapéutico y el papel de la persona adulta de referencia (profesional de
intervención en este caso) como figura clave en la reparación. El objetivo es abrir nuevas vías
de trabajo con la infancia y adolescencia más vulnerable y proponer recursos profesionales
para acompañar y sostener la intervención terapéutica.
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