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SOCIAL

CIBERACOSO

EXCLUSIÓN 

MANIPULACIÓN

Insultos 
Burlas ofensivas
Apodos humillantes
Amenazas
Descalificaciones
Comentarios para
ridiculizar

Golpes
Empujones

Patadas 
Daños a objetos
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Comentarios o insinuaciones
sexuales no deseadas

Acoso sexual 
Difusión de imágenes íntimas sin

consentimiento
Presiones o chantajes

sexuales 

Robos 
Esconder o dañar
pertenencias 
Quitar objetos por la fuerza
Exigir dinero mediante
amenzas o presiones

Intimidaciones
Amenazas

Humillaciones Control 
Comentarios que

buscan hacer daño 

Ridiculizar o
menospreciar

Insultos o humillaciones
online 
Difusión de rumores
Suplantación de identidad
Compartir fotos
o vídeos para humillar
Amenazas a través de
medios digitales
Acoso o exclusión en grupos
digitales

Ignorar 
Dejar fuera 

No dejar participar
Aislar 

Difundir rumores
Gestos de desprecio 

Mentir para perjudicar a alguien
dejar fuera de actividades para
hacer daño
Impedir que alguien participe
Aislar o difundir rumores
      Mostrar gestos de desprecio
         o rechazo Insultos o burlas por origen,

cultura o religión 
Rechazo por orientación sexual
o identidad de género 
trato desigual por motivos de
discapacidad 
Por ideas u opiniones
Comentarios o conductas
sexistas 
Burlas o exclusión por aspecto
fisico,

PERTENENCIAS

juntas y juntos 
construimos entornos seguros.

¿QUÉ HACER?

Si sufres violencia: no tienes
que afrontarla a solas. Busca
ayuda de una persona adulta
de confianza.
Si presencias violencia: no
participes ni la difundas. Apoya
a quien la sufre y pide ayuda.
Si alguien te cuenta lo que
ocurre: escucha sin juzgar,
toma en serio lo que te cuenta
y busca apoyo.
Si estás haciendo daño:
puedes cambiar tu
comportamiento. Detente y
pide ayuda para hacerlo.

RECUERDA

Nadie merece ser
tratado/a con violencia.

Pedir ayuda es un acto
de valentía.

Todas las personas
tenemos derecho al
respeto.

Construyamos 
espacios, inclusivos y en
paz.
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