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“Se casaron, fueron felices y comieron perdices"

Se puede pasar del amor al odio
*Todo divorcio o ruptura de pareja es un periodo de estrés y
de duelo.

*Se da en todos los ambitos sociales, culturales y econdmicos
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DIFERENTES TIPOS DE DIVORCIO

Si es una pareja sin hijos suele resultar relativamente facil divorciarse

Los problemas suelen quedar reducidos a cuestiones meramente

econdomicas

EL PROBLEMA ES CUANDO HAY HIJOS
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PROBLEMA CUANDO HAY HIJOS

La instrumentalizacion de los hijos e hijas en un marco de ruptura
conflictiva, suele ser un maltrato mucho mas frecuente de lo que
deseariamos. Con el agravante de que suele decirse que lo que se
hace es:

"POR EL BIEN DEL HIJO O LA HIJA, O PARA PROTEGERLE".
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INDICADORES DE RIESGO DE MALTRATO EN LOS HIJOS
T

- Cambios de actitud y conducta (agresividad, miedos, angustia, ansiedad),
afectacion de la sociabilizacion y de la relacion con los iguales

- Conflicto de lealtades, chantaje emocional, manipulacion.
- Pérdida de la espontaneidad, discurso “adultizado”.
- Culpabilizacion, disminucion de la autoestima.

- Afectacion del rendimiento académico y del cumplimiento de pautas en el
ambito escolar (salidas, materiales, horarios, comunicaciones).

- Quejas somaticas sin patologia organica; quejas por dolor o molestias sin
patologia real.
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LOS HIJOS VICTIMAS DE MALTRATO 1/3
T

eSe encuentran inmersos en un problema de lealtades
*Receptores de informacion gue no corresponde
*Espectadores pasivos de violencia

s/nversion de roles

*Son objetos usados para hacer el mayor dano posible al
otro
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LOS HIJOS VICTIMAS DE MALTRATO 2/3
T

Descalificacion publica, abierta o sutil, del otro progenitor.
*Reticencia a compartir la parentalidad

Muy bajo reconocimiento de las capacidades parentales
del otro progenitor, con tendencia a denigrarlo
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LOS HIJOS VICTIMAS DE MALTRATO 3/3
T

Demanda excesiva y reiterada de informacion, entrevistas, informes,
certificados.

Busqueda de complicidades o aprobacion entre los profesionalesy / o la
familia extensa.

Busqueda de informes (abogacia, psicologia, médicos, maestros) en beneficio
propio del progenitor.

Judicializacion de todos los aspectos del conflicto, y delegacion de
responsabilidades en los profesionales intervinientes.

Multiplicidad de denuncias y acusaciones.

Implicacion de los hijos / as en el conflicto como participes y / o instrumentos
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DESARROLLO MALOS TRATOS EN LOS HIJOS/AS EN LOS CASOS DE

e Una conflictividad alta y/o crénica en el ejercicio de la parentalidad genera un
impacto negativo en los aspectos somaticos, psicoldégicos, cognitivos y sociales en
los hijos/as.

e Tener en cuenta que los maltratos sutiles que conllevan estas situaciones, producen
un efecto negativo, aun en el caso de conductas no malintencionadas pero

promotoras del conflicto.

e La responsabilidad hacia los hijos/as va mas alla de la duracion de la pareja. Uno
seguira siendo madre y padre aunque la pareja se haya roto.

e Etiguetar negativamente al otro no favorece la parentalidad positiva. Por ello es
importante ayudar y acompanar a las parejas en conflicto a normalizar su vida.

e Riesgo de desarrollar conductas imitativas en su vida adulta: como agresores o
Ccomo victimas
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DESARROLLO MALOS TRATOS EN LOS HIJOS/AS EN LOS CASOS DE
DIVORCIOS O SEPARACIONES CONFLICTIVAS 2/2

QUE LOS HIJOS SEAN ESPECTADORES PASIVOS DE VIOLENCIA SUPONE
UN ALTO RIESGO PARA SU

DESARROLLO: EMOCIONAL, SOMATICO, INTELECTUAL, SEXUAL Y SOCIAL
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IMPORTANCIA DEL TIPO DE VINCULO AFECTIVO
e

sLa familia es el primer agente socializador porque permite: desarrollar la

vinculacion afectiva, apego o attachmen con sus hijos/as, desarrollar la empatia,
generar un espacio en el que poder desarrollar la competencia en un entorno libre
de violencia, desde el amor y el afecto, permitiendo la utilizacion de multiples

recursos de la solidaridad.

sLa familia permite el desarrollo de la identidad de los hijos/as. Una vinculacion
temprana segura y mantenida es fundamental para el desarrollo de una buena
salud mental y somatica Pero si la vinculacion resulta amenazante o no da
proteccion, generara: enfermedad, insatisfaccion y un desarrollo general de
modalidades no adaptativas, sociales y psicoemocionales frente a los desafios de

la vida.
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4 FUNCIONES FUNDAMENTALES PARA EL BUEN FUNCIONAMIENTO PARENTAL
T

=Proteccion: para que los hijo/as puedan tener un buen desarrollo en su crecimiento
bioldgico, intelectual y social. Proteccion que genere seguridad diferente a
proteccionismo que tiende a “infantilizar” y generar dependencias que iran en
detrimento de una buena evolucién global

=Afectiva: proporcionando un entorno que facilite el desarrollo psicolégico y
afectivo del nifio

eEstimulacion: relacionada con darles un desarrollo correcto en relacidon al entorno
fisico y social

<Parental educativa: orientar y dirigir el comportamiento de los ninos y sus actitudes
y valores de una forma coherente con el estilo familiar y que sea aceptable para el &

entorno. mm




RESOLUCION DE CONFLICTOS
e

Usar el sentido comun y dar un espacio mental (inteligencia
emocional) para resolverlos sin tener que recurrir a la violencia.

La resolucion de los conflicto se basa tanto en la etapa evolutiva del
hijo/a como en potenciar basicamente el dialogo organizativo
(evitar hablar en un dialogo de sordos donde se habla mucho pero
nadie se escucha), para reparar el problema y evitar volver a
producirlo.

s/dentificar el problema,

Empatia (como nos afecta y afecta al otro),

*Escucha activa (escuchar, pensar, hablar),

sEducacion emocional (identificar los sentimiento y emociones de
uno y del otro).
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LA IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA

*Es fundamental que la mediacion de divorcios y/o separaciones puedan
llegar a “buen puerto”.

En la MEDIACION las parejas aceptan el arbitraje de un tercero para llegar a
acuerdos que les permitan:

stener una buena separacion.

«clarificar los conflictos,

sidentificar los intereses de cada

 legara a un acuerdo gque sea ventajoso para ambas partes.

Se intenta que no haya ni vencidos ni vencedores

sLa mediacion repercuta positivamente en todos los componentes de la hasta
ese momento familia.
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FACTORES DE PROTECCION 1/4 HIJOS

« Mantener un nivel de informacion sobre el proceso de
separacion adecuado a la edad del nifo/a.

e Fomentar la educacidon en valores.

« Fomentar les relaciones afectivas saludables.
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FACTORES DE PROTECCION 2/4 PROGENITORES

« Ofrecer acompanamiento profesional durante el proceso de
separacion.

« Fomentar la formacion para un mejor ejercicio de Ila
parentalidad.
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« Compartir las res
hijos/as.

 Potenciar la mediacion familiar, la coordinacion parental y la
terapia familiar sistemica.
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FACTORES DE PROTECCION 3/4 PROFESIONALES

Formacion especializada en el abordaje de estas situaciones.
Disponer de una mejor informacion sobre los recursos publicos.

Disponer de protocolos de coordinacion entre los servicios de la
red publica
de proteccion, de iniciativa publica y/o privada.
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FACTORES DE PROTECCION 4/4 SOCIEDAD EN GENERAL

Promover y difundir la Convencion de los DDII

Sensibilizar a la sociedad en general y a los profesionales en
particular sobre el Interés Superior del Nifio/a, que debe ser el
principio guia de aquellos que tienen la responsabilidad de la
educacion y orientacion de los ninos/as y adolescentes, y
corresponde, en primer lugar, a sus progenitores.

‘fomentar competencias parentales en el marco de la
Parentalidad Positiva.
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ESTRATEGIAS DE SENSIBILIZACION 1/3
T

sLa respuesta es afirmativa, la conflictividad alta y/o cronica en el ejercicio
de la parentalidad tiene un impacto negativo sobre la salud psicofisica de
los hijos/as.

*Es necesario considerar los malos tratos sutiles que comportan estas
situaciones y el efecto negativo de conductas no malintencionadas pero
promotoras de conflicto.

sLa responsabilidad respecto de los hijos/as va mas alla de la duracion de
la pareja.

sEvitar mas etiquetas negativas, el objetivo es ayudar y acompaiar a las
parejas en conflicto para que puedan normalizar su vida.
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ESTRATEGIAS DE SENSIBILIZACION 2/3
e

-Promover la coordinacion parental.
-Promover las escuelas de familias.
-Potenciar el trabajo de las emociones a nivel escolar.

-Formar y especializar a los profesionales, tanto en la formacion reglada
como en la continua, sobre esta tematica.

- Ofrecer formacion interdisciplinaria y con criterios €ticos comunes a
todos los profesionales implicados, especialmente profesionales del
derecho, la educacion, los servicios sociales y la salud.
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ESTRATEGIAS DE SENSIBILIZACION 3/3
T

« Trabajo de divulgacion en los medios de comunicacidon con profesionales,
entidades y/o figuras mediaticas destacadas.

 Elaboracion de relatos y cuentos en torno a esta tematica.
* [Inclusidn de tramas con este tema en series televisivas.

« Campainas continuadas con mensajes breves y positivos, del tipo ‘no somos
pareja pero somos familia’.

* Guias y/o tripticos informativos.

Promocion de charlas y espacios de debate.
 Promocion de la investigacion y publicaciones.

« Promocion, de cambios legislativos tendientes a la obligatoriedad de Ila
mediacion previa en casos de divorcios conflictivos.
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CONCLUSIONES 1/3

Mas alla de los altibajos por los que pueda pasar la
relacion de los ex integrantes de una pareja con
hijjos/as, en ningun caso estas situaciones deben
repercutir en el normal desarrollo de ellos/as, ni se los

puede instrumentalizar.
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CONCLUSIONES 2/3

La separacion de los padres, por si misma, ya supone
un inevitable padecimiento, pero los adultos no han de
sumar a este un dolor mas, derivado de la propia
Incapacitad para resolver el que es, en definitiva, un

conflicto entre personas adultas.
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CONCLUSIONES 3/3

Asimismo, es necesario que los diversos colectivos profesionales
gue en diferentes momentos pueden verse implicados en estos
conflictos a lo largo del proceso, incrementen su consciencia en
cuanto a que toda actuacion gue tengan en estas situaciones
debe estar guiada de manera inexcusable por el interés superior

del nino/a o adolescente.
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